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In Zeiten der Schnellgerichte, der Lebensmittel-
belastungen durch Pestizide, Konservierungsstoffe, der
Farbstoffe und der genmanipulierten Friichte sind die
Konsumentlnnen/PatientInnen verunsichert und suchen
neue Wege fiir eine gesunde Erndhrung. Auch &rztlich
verordnete Medikamente, wie z. B. voreilige und (ber-
malsige Verschreibungen von Antibiotika, Kortison u. a.,
koénnen zu einer Schadigung oder gar weitgehenden
Zerstérung von Darmbakterien und damit zu einer
gestorten oder blockierten Aufnahme von Néahrstoffen
fihren. Warnungen vor Mangelerndhrungen fiihren
ebenfalls zu Verunsicherungen. Nahrungsergdnzungs-
mittel werden in den letzten Jahren verstarkt als Lésung
dieser Probleme proklamiert und beworben.
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Was sind Nahrungsergdanzungsmittel?

,Als Nahrungsergdnzungsmittel werden Lebensmit-
tel bezeichnet, die einen oder mehrere Ndahrstoffe
in konzentrierter Form enthalten und eine fiir Le-
bensmittel untypische Form (Tabletten, Kapseln, ...)
aufweisen. Sie sollen die tagliche Nahrung in den
Fallen ergénzen, in denen eine Versorgung durch
die Nahrung unzureichend ist bzw. eine Erganzung
gewiinscht wird. Nahrungserganzungsmittel sind in
der Regel Lebensmittel des allgemeinen Verzehrs.”
Definition des Bundesinstituts fiir Konsumenten/
Patientenschutz und Veterinarmedizin (BgVV), 1998

Das Angebot an Nahrungserganzungsmitteln ist
dullerst vielfdltig und uniiberschaubar. Neben den
klassischen Ndhrstoffen wie z. B. Vitamine und Mi-
neralstoffe finden sich inzwischen auch Fettsduren,
Aminosduren, sekundare Pflanzenstoffe und sogar
Hormone zum freien Verkauf.

Es lasst sich unterscheiden zwischen:

* Nahrungsergdnzungsmittel, die als Ausgangsstoffe
Obst und Gemdiise verwenden und in getrockneter
und gepresster Form oder als Extrakte angeboten
werden.

* Nahrungserganzungsmittel, die kiinstlich z.T. mit
gentechnisch verdnderten Mikroorganismen im
Labor produziert werden.

Fir Konsumentlinnen/Patientinnen verwirrend sind
Begriffe wie ,naturidentisch” oder ,nattirlichen Ur-
sprungs’. Dahinter verbirgt sich in der Regel reine
Chemie oder gentechnische Herstellungsverfahren.

Haufig werden synthetischen Produkten Ausziige aus
Obst und Gemdiise beigemengt, um dem ganzen Er-
zeugnis einen natirlichen Anstrich zu verleihen.

Ziel der Einnahme von NEM

Durch die Einnahme sollen Nahrstoffdefizite und
Mangelerscheinungen ausgeglichen werden. Haufig
wird von der Anbieterseite versprochen, dass durch
die Einnahme des jeweiligen Praparates mehr kor-
perliche Leistungsfahigkeit, mehr Zufriedenheit und
eine einfache Regulierung des Korpergewichtes er-
reicht wird.

Es gibt in der Regel aber keinen Nachweis dafiir,
dass die Inhaltstoffe von Nahrungserganzungsmitteln
auch vom menschlichen Korper in der gewiinschten
Weise aufgenommen und genutzt werden konnen.

Dauerhafte Wirkungen von Nahrungserganzungs-
mitteln bleiben somit oft weit hinter den Erwartun-
gen der Konsumentinnen/Patientinnen zuriick.

Fiir wen kann der Einsatz von
NEM sinnvoll sein?

* Fir Menschen mit chronischen Erkrankungen,
deren Erkrankung zu Appetitlosigkeit, Ubelkeit,
gestorter Resorption (Aufnahme), vermehrtem
Néhrstoffverlust oder einem gesteigerten Nahr-
stoffbedarf fiihren, kann nach festgestelltem
Bedarf der gezielte und voriibergehende Einsatz
von (qualitativ moglichst hochwertigen) Nah-
rungserganzungsmitteln vorteilhaft sein. Z. B. bei
Krebspatientinnen, Dialysepatientinnen, oder
auch bei Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes
(Magendarmtrakt).

* Menschen in besonderen Lebenslagen mit erhoh-
tem Nahrstoffbedarf, z. B. Schwangere, Stillende,
eventuell auch Senioren

Risiken durch die Einnahme von NEM

* Nabhrstoffe sind in Nahrungsergdanzungsmitteln
hoher konzentriert / dosiert als sie in der Natur
vorkommen.

* Es gibt wenig eindeutige Dosierungsempfehlun-
gen fiir Nahrungserganzungsmittel, die Gefahr-
dungen durch Uberdosierung sind nicht hinrei-
chend geklart.

* Nabhrstoffe sind in Nahrungsergdnzungsmitteln
aus dem natiirlichen Zusammenhang mit vielen
anderen Bestandteilen gelost, diese waren aber
haufig flr eine Aufnahme im Organismus not-
wendig.

* In Nahrungserganzungsmitteln zusammenge-
stellte Vitamine werden vom Organismus anders
aufgenommen und verarbeitet als natiirlich in Le-
bensmittel vorkommende Stoffe.

* In vielen Praparaten finden sich Zusétze von
Hilfsstoffen zur Herstellung, fir die Konservie-
rung, fir den Geschmack o. a.

Bislang ist nicht geklart, inwieweit es durch Uberdo-
sierungen, erhohte Konzentrierungen, Zusdtze und
die Aufspaltung von Einzelstoffen zu Vergiftungen,
unerwiinschten Wechselwirkungen und Irritationen
des Stoffwechsels kommen kann.



Tipps fiir Konsumentinnen/Patientinnen:

 auf E-Nummern, Konservierungsstoffe, Farbstoffe
und andere Fremdstoffe achten

* auf Informationen tiber Herstellungsverfahren
bestehen; seriose Hersteller sind dazu bereit

* nach Qualitatszertifikaten fragen (vergeben
z.B. vom ,Priifverein Verarbeitung 6kologische
Landbauprodukte e.V./Karlsruhe” oder von der
+,MEDCERT Zertifizierungs- und Priifungsgesell-
schaft fir die Medizin/Hamburg"”)

 genaue Dosierungsanleitung beachten

* bestimmte Nahrungserganzungsmittel konnen
sich gegenseitig in der Aufnahme durch den
Korper behindern und sollten daher zeitversetzt
eingenommen werden

Rechtliche Aspekte

Nahrungserganzungsmittel als Lebensmittel des
allgemeinen Verzehrs sind rechtlich durch das Le-
bensmittel- und Bedarfsgegenstindegesetz erfasst.

Es gibt keine gesetzlichen Regelungen tber die Zu-
sammensetzung, Herstellung und Inhaltsstoffe dieser
Praparate.

Von ihrem Verwendungszweck und ihrer Positio-
nierung konnen viele Nahrungserganzungsmittel
als Arzneimittel angesehen werden. Viele Hersteller
versuchen ber die Bezeichnung ,Nahrungsergén-
zungsmittel” das sonst notige Zulassungsverfahren
fir Arzneimittel zu umgehen.

Aufgrund der wissenschaftlichen Unsicherheit sowie
der Einstufung von Nahrungserganzungsmitteln als
Lebensmittel wurden Obergrenzen fiir Vitamine, Mi-
neralien und Spurenelemente festgelegt, die sich an
der jeweilig empfohlenen taglichen Aufnahme ori-
entieren und das dreifache dieser Empfehlung nicht
tiberschreiten dirfen.

Es besteht ein dringender Handlungsbedarf fiir ge-
setzliche Regelungen zu Nahrungserganzungsmit-
teln. Ziel muss es sein, sinnvolle Produkte zu ermog-
lichen, gleichzeitig aber auch die Konsumentinnen/
Patientlnnen vor Irrefiihrung, Tauschung oder
Gesundheitsschdden zu schiitzen. Dazu gehort z.
B. eine Informationspflicht tiber Einzelheiten der
Herstellung und ein Verbot irrefiihrender Begriffe
wie ,naturidentisch’, ,natiirlichen Ursprungs’, der
Forderung nach Langzeitstudien tiber Wirksamkeit
und mogliche Schadigungen.

Wirtschaftliche Aspekte

* Seit Anfang der 1990er Jahre besteht ein stetig
wachsender Markt fiir Nahrungserganzungsmit-
tel.

* 1997 wurde der Marktwert allein in Europa auf
1,57 Milliarden US-Dollar geschétzt, wobei
Deutschland mit knapp 1/3 des Gesamtumsatzes
beteiligt ist.

* Nahrungsergdnzungsmittel sind bei taglichem
Konsum eine durchaus teure Nahrungsergan-
zung.

Ubernimmt die Krankenkasse
die Kosten?

Nein, auch wenn Hersteller und Anbieter falschli-
cherweise damit werben!

Nach Einschatzung der Krankenkassen besteht die
Moglichkeit, durch eine ausgewogene Erndhrung
Nahrstoffdefiziten und damit verbundene Mangeler-
scheinungen entgegenzuwirken, somit ibernehmen
die Krankenkassen die Kosten nicht.

Ausnahme: Nur wenn Patientlnnen unter akutem

Nahrstoffmangel leiden, der durch die Erndhrung
nicht ausgeglichen werden kann, diirfen Arztinnen
diese Praparate auf Kosten der Krankenkasse verord-

nen. ﬁ

Gerichtsurteil Sozialgericht Dortmund (20.06.02):
Eine Krankenkasse wurde dazu verurteilt, einen
Pflegedienst zu bezahlen, der einem Pflegebediirf-
tigen notwendige Medikamente verabreichte. Sie
stufte die Medikamente als Nahrungserganzungs-
mittel ein und sah sich somit nicht zur Zahlung
verpflichtet. Das SG Dortmund stellte klar, dass es
sich bei drztlich verordneten Medikamenten um
,Behandlungspflege” handele, fiir die eine Leis-
tungsverpflichtung seitens der Kasse bestehe.
(AZ.: 544KR251/99)



Arztinnen als Vitaminverkiuferinnen?

Niedergelassene Arztinnen diirfen in ihrer Praxis
grundsdtzlich nicht gewerblich tdtig sein. Ein er-
kennbar gesondertes Unternehmen kann allerdings
in Praxisraumen Produkte verkaufen, z.B. ein Un-
ternehmen des Ehepartners. Der Verkauf muss in
einem gesonderten Raum der Praxis stattfinden und
die Arztin bzw. das Personal muR die Patientlnnen
darauf hinweisen, das der Erwerb des Produktes frei-
willig ist.

Fazit:

* Qualitativ hochwertige Nahrungserganzungsmit-
tel konnen bei chronischen Erkrankungen und in
besonderen Lebenssituationen (auf der Grundlage
einer genauen Diagnose) mit therapeutischer Be-
gleitung durchaus einen gesundheitlichen Zusatz-
nutzen haben.

* Wirkliche Nahrstoffmangel treten in der Allge-
meinbevdlkerung selten auf, so dass ein Aus-
gleich durch Nahrungserganzungsmittel in der
Regel nicht nétig ist.

* Die gesundheitsbezogenen Heilsversprechen der
Hersteller sind haufig Gberzogen. Der gewiinsch-
te ,Schutz vor Krankheiten” bedarf mehr als der
taglichen Einnahme von ein paar ,Vitaminpillen”.

* Eine hohe Dosierung von Nahrungserganzungs-
mitteln, besonders bei der Einnahme tber lan-
gere Zeit kann zum dramatischen Gegenteil der
erwlinschten Wirkung fiihren. (Zum Beispiel die
unkontrollierte Einnahme von Vitamin A —Vorlau-
fer ,R-Carotin”).

Erndhrungswissenschafter meinen, dass ein gesun-
der Mensch mit einer ausgewogenen Erndahrung,
(moglichst aus biologisch/6kologischem Anbau,
gering verarbeitet und frisch zubereitet) umfassend
versorgt ist, da dann alle Nahrstoffe in ausreichen-
der Menge zugefiihrt werden.

Erscheinungsdatum: August 2003

Weitere Informationsmaoglichkeiten
fiir PatientInnen:

Bundesarbeitsgemeinschaft der Patientinnenstellen
Auenstralle 31, 80469 Miinchen,

Tel. 089/76 75 51 31,

Internet: patientenstelllen.de

BAGP-Mitglieder/Kontaktadressen:

PatientInnenstelle Barnstorf

Trager: IGEL Barnstorf e.V.

Kampstr. 19, 49406 Barnstorf

Tel: 05442/803670, Fax: 05442/991984

Patientlnnenstelle Bielefeld

Trager: Gesundheitsladen Bielefeld e.V.
August-Bebel-Str. 16, 33602 Bielefeld
Tel: 0521/133561, Fax: 0521/176106

Patientinnenstelle Bremen

Trager: Gesundheitsladen Bremen e.V.
Braunschweiger Str. 53b, 28205 Bremen
Tel+Fax: 0421/493521

Unabhingige Patienteninformation Frankfurt
Trager: Freie Gesundheitsinitiativen Frankfurt
Rohrbachstr. 29, 60389 Frankfurt

Tel: 069/94548-964, Fax:069/94548-965

Patientinnenstelle Gottingen

Trager: Gesundheitszentrum Gottingen e.V.
Albanikirchhof 4-5, 37073 Gottingen

Tel: 0551/486760, Fax: 0551/42759

Patientenlnitiative Hamburg e.V.
Moorfuhrtweg 9 e, 22301 Hamburg
Tel: 040/2796465, Fax: 040/27877718

Patientinnenstelle KoIn

Trager: gesundheitsladen kdln e.v.
Vondelstr. 9, 50677 Koln

Tel: 0221/328724, Fax: 0221/2762961

Informations- und Beratungsstelle fiir Patientinnen
und Patienten Minden

Trager: Pro Patient/in e.V.

Simeonstr. 20, 32423 Minden

Tel: 0571/3982541, Fax: 0571/82976826

Patientlnnenstelle Miinchen

Trager: Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Auenstr. 31, 80469 Miinchen

Tel: 089/772565, Fax: 089/7250474

Patientinnenstelle Niirnberg

Trager: Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Ludwigstr. 67, 90402 Niirnberg

Tel: 0911/2427172, Fax: 0911/2427174

Patientinnenstelle Osnabriick

Trager: Verein fiir regionale Gesundheitsférderung e.V.
Koksche Str. 18, 49080 Osnabriick

Tel: 0541/84264, Fax: 0541/6003517

Patientenberatung (assoziiert)

Trager: Verbraucherzentrale Hamburg
Kirchenallee 22, 20099 Hamburg,
Tel.: 040/24832-230, Fax: 24832-290

Patientenberatung Herdecke (assoziiert)
Wetterstr. 4

58313 Herdecke

Tel: 02330/607920, Fax: 02330/607929




